 2020年综合素质课程人才培养方案(五年一贯制）
一、培养目标及核心课程

五年一贯综合素质课是基础教学部面向五年一贯制学生开设的课程，培养目标是让学生具有科学的世界观、人生观和爱国主义、社会主义思想及良好的职业道德和行为规范及科学文化素养，掌握必须的文化基础知识，具有健康的身体和心理；同时提高大学生人文素养，扩大其知识面、拓展其学术视野、打造人文底蕴的综合素质教育课程。

核心课程为：语文、英语、历史、大学语文、大学英语、计算机基础、体育、职业道德与法律、经济政治与社会、哲学与人生、形势与政策教育、国史党史、思想道德修养和法律基础、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论。

二、人才培养规格要求和知识、能力、素质结构

1、政治思想基本要求

（1）基本掌握马克思主义、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义理论，坚定在党的领导下走中国特色社会主义道路的理想信念。

（2）了解基本国情和形势与政策，增强对改革开放和现代化建设的自觉性和坚定性，正确认识肩负的历史使命。

（3）具有高尚的理想情操和良好的道德品质，树立科学的世界观，具有社会主义法制观念，树立文明的行为规范。

（4）坚持文艺为人民服务、为社会主义服务的方向，热爱文化艺术事业，具有良好的职业道德。

2、基本知识、能力和素质要求

（1）具有人文科学方面的基本知识，有相应文字和语言表达能力。

（2）具有艺术基础知识，具有一定艺术修养和审美鉴赏力。

（3）掌握英语基础知识，具有相应职业要求的听说读写的一般能力。

（4）掌握计算机基本知识，具备基本计算机操作技能。

（5）具有高度的职业责任感、踏实的作风、创新的精神、团结协作的职业素质和组织协调能力。

3、身体、心理素质要求

（1）了解体育运动的常识和基本知识，基本掌握锻炼身体的科学方法，养成良好的锻炼习惯，具有从事职业工作的健康体质。

（2）了解心理健康的基本知识，具有良好的心理素质和健全的人格。

三、学分要求

1.五年一贯综合素质必修课有体育的专业需修满 61 学分，无体育的专业需修满55学分；

2.五年一贯综合素质选修课分为综合素质限定选修课和任意选修课。

综合素质限定选修课从第五学期开始，最低须修满6学分（文史、外语、综合类各2学分）。综合素质任意选修课从第六个学期开始，最低须修6学分（其中文史类、外语类最低2学分），鼓励学生结合实际多选修，多修学分可以直接抵扣艺术素养拓展课学分。
共计：67-73学分之间。
四、课程结构比例表

	课程性质
	学分
	学时
	学分要求

	必修
	综合素质
必修课
	67或61
	1216或1026
	1.设体育课的专业共计67 学分；
2.不设体育课的专业共计61学分。

	选修
	综合素质
限定选修课
	6
	78
	最低须修6学分（文史、外语、综合类各2学分）。

	
	综合素质
任意选修课
	6
	96
	1.最低须修6学分（其中文史、外语最低2学分）；
2.鼓励学生结合实际多选修，多修学分可以直接抵扣艺术素养拓展课学分；

	合计
	71-77之间
	
	


五、指导性教学进程表
	课程

性质
	序号
	课程名称
	课程代码
	课程类型
	课程学分
	计划学时数
	考核方式
	课堂教学周课时数

	
	
	
	
	
	
	共计
	其中
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十

	
	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	15周
	16周
	16周
	16周
	16周
	16周
	16周
	16周
	16周
	

	综

合

素

质

必

修

课
	1
	中国特色社会主义
	
	A
	2
	30
	30
	0
	开卷考试
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	心理健康与职业生涯
	
	A
	2
	32
	32
	0
	开卷考试
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	职业道德与法律
	
	A
	2
	32
	32
	0
	开卷考试
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	哲学与人生
	
	A
	2
	32
	32
	0
	开卷考试
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	5
	思想道德修养与法律基础（一）
	
	A
	3
	32
	32
	0
	开卷考试
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	6
	思想道德修养与法律基础（二）
	
	A
	
	22
	22
	0
	开卷考试
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	7
	国史党史
	
	A
	1
	16
	10
	6
	考查课程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（一）
	
	A
	2
	32
	32
	0
	开卷考试
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	9
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（二）
	
	A
	2
	32
	32
	0
	开卷考试
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	10
	形势与政策教育*
	
	A
	1
	24
	24
	0
	开卷考试
	
	
	
	
	
	
	4*2
	4*2
	4*2
	

	
	11
	心理健康教育*
	
	A
	2
	32
	22
	10
	开卷考试
	
	
	
	
	
	
	1*18
	1*14
	
	

	
	12
	就业指导*
	
	A
	2
	40
	30
	10
	开卷考试
	
	
	
	
	
	
	3*4
	4*4
	3*4
	

	
	13
	军事理论与军事技能*
	
	A
	3
	80
	36
	44
	技能测试
	1周
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	体育（部分专业不设）
	
	A
	6
	190
	12
	178
	技能测试
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	
	15
	语文
	
	A
	16
	252
	252
	0
	闭卷考试
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	16
	英语
	
	A
	16
	252
	252
	0
	闭卷考试
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	17
	历史
	
	A
	4
	62
	62
	0
	闭卷考试
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	安全教育*
	
	A
	1
	24
	24
	0
	技能测试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	备注：1.五年一贯综合素质必修课必须修满65学分（部分不设体育课的专业必须修满59学分）。

2.带“*”号课程排课不计入周学时。就业指导含始业教育、就业指导、毕业教育等内容。

3.安全教育每学期须完成36节微课，每个微课3分钟，每学期合计约2学时。

	综合

素质

限定

选修课
	1
	文史类
	大学语文
	
	A
	2
	26
	26
	
	闭卷

考试
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	2
	外语类
	大学英语
	
	A
	2
	26
	26
	
	考试+口试
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	综合类
	计算机应用基础
	
	A
	2
	26
	26
	
	上机

考试
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	综

合

素

质

任

意

选

修

课


	备注：1、综合素质限定选修课最低须修满6学分。（其中文史、外语、综合类各2学分）。
      2、大学英语课程将根据学生英语水平实行分层教学，分为大学英语（初阶）、大学英语（中阶）。

	
	1
	
	古典诗词欣赏
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	世界名著赏析
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	普通话正音
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	经典诵读
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	专升本语文（上）
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	专升本语文（下）
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	外语类
	英语视听说
	
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	影视英语
	
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	
	英语应用能力考级辅导（A级）
	
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	英语应用能力考级辅导（B级）
	
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	
	专升本英语（上）
	
	A
	3
	48
	48
	
	口试+笔试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	
	专升本英语（下）
	
	A
	3
	48
	48
	
	口试+笔试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	综合类
	视频剪辑技术
	
	A
	2
	32
	32
	
	上机

考试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	
	趣味逻辑
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	
	中西文化论
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16
	
	书法
	
	A
	2
	32
	32
	
	作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	
	心理学
	
	A
	2
	32
	32
	
	大型

作业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备注：：1.开设体育课的专业综合素质任意选修课从第六学期开始选修，最低须修满6学分（文史、外语、综合类最低2学分）。

        2.鼓励学生结合实际多选修，多修学分可以直接抵扣艺术素养拓展课学分；
3.专升本语文和英语为选拔性提高类课程，从第七学期开始连续开设两学期，有专升本需求的学生需提前填写申请表，由任课教师评估和开课部门审核后确定选课名单。为保证课程的连贯性，专升本语文和英语（上）、（下）两门课程须一起选，原则上中途不得退课。


说明：

1.课程类型：指纯理论课（A类）/（理论＋实践）课（B类）/纯实践课（C类）。

2.考核方式：形成性评价与终结性评价相结合，采取开卷考试、大型作业、现场面试、上机考试、技能测试、阶段测试、课程论文、调研报告等多种考核方式。

六、必要的说明

1、本指导性教学计划本着实用为主、够用为度的原则修订，旨在提高学生的综合文化素养。

2、关于抵扣综合素质任选课学分：

（一）通过英语或计算机等级考试的学生不能免修综合素质任选课课程，可申请抵扣学分，具体要求如下：

1、通过全国高校英语应用能力水平考试A级或浙江省大学英语三级考试及以上等级，可申请抵扣综合素质任选课外语类2学分。

2、通过浙江省大学生计算机一级及以上等级的学生，可申请抵扣综合素质任选课综合类2学分。

（二）取得专升本录取通知书的学生，可申请抵扣综合素质任选课2学分。3、关于考核、毕业

    （1）学生每年必须参加体质健康标准测试，并在毕业前达到及格标准。

（2）学生必须在毕业前达到指导性教学计划中规定的最低学分限额。为了保证知识结构的合理性，所有必修课程的学分不能互相替代。学生选修总学分数即使已经达到毕业规定的最低学分要求，但只要某类课程的学分数不足，均不能取得毕业资格。
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