艺术应激
艺术应激是文艺工作者在艺术活动中，当出现意外情况时引起的应对情绪状态。当文艺工作者在艺术活动中遇到困难，特别是面对出乎意料的紧急情况时，多数人能自然进入良好艺术应激状态中，这是一种把各种艺术潜力调动起来的过程。比如，当演奏时突然遇到外界干扰，演奏者可能会临时发挥，调动一切艺术潜力，进入艺术“救急”状态。当然，在艺术应激状态下，人并不都是能够应付自如的，也并不都会有良好表现。有些人在艺术应激状态下，正常的活动会受到抑制，造成活动紊乱，有的甚至造成艺术感知、艺术记忆和艺术判断的失误。在艺术活动中，突如其来的刺激可能使文艺工作者不能适应。但多数人的艺术思维会特别清晰、明确。在艺术应激状态下，文艺工作者的行为如何，这主要取决个体艺术个性的特征。比如，有的文艺工作者在艺术活动中，如果发生意外错误，能迅速判断情况，找到解决办法。而有的人却做不到。其实，这取决于艺术应激状态下的主体意志是否果断刚毅，是否有类似的经验等等。
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