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艺术注意是人对艺术及相关事物有选择的心理集中。艺术注意是一个常见的艺术心理现象。它只维持艺术心理活动的指向，使这种活动不断深入。我们平时说的“注意音准”、“注意节奏”等等，并不是说艺术注意本身是独立反映音准、节奏的艺术心理过程，而是习惯把“注意演奏音准”、“注意演奏节奏”中的“演奏”给省略了的原因。人的艺术心理活动总是指向于某一种与艺术有关的事物，不管是在清醒还是睡梦中，只要有艺术心理活动，就一定有艺术注意的对象和目标。我们通常说某人“艺术不敏感”，其实并不是说某人缺乏艺术注意，而实际上是指某人没有注意应该注意的艺术对象，或只注意到其它无关事物上去了。
艺术注意在艺术心理活动中起着重要作用，它使艺术心理活动处于一种积极的状态，并具有一定明确指向。演奏家全神贯注地演奏乐曲时，艺术注意提高了演奏家对艺术的感受性，使他的艺术感知更细致，更生动，从而能够更完美地表现乐曲和艺术家自我。艺术注意不但能使艺术感受性提高，艺术思维清晰和情绪高涨，而且能够使艺术活动力量集中，艺术思维和肢体反应及时而准确。艺术注意在艺术心理活动中，对于艺术表演、艺术学习、艺术创作和艺术研究都是必不可少的东西。

