艺术注意的紧张度
艺术注意的紧张度，是指艺术心理活动对某一艺术对象的高度集中，同时，离开其余相关艺术对象。这是艺术注意在强度上的特征。人对艺术的注意，任何时候都有紧张和不紧张的时候，当完全沉浸于艺术之中时，他注意不到周围发生的一切事情，这是艺术注意高度紧张的表现。艺术注意的紧张度与艺术注意的范围是有联系的。有时，艺术注意越紧张，艺术注意的范围越小；而艺术注意范围越大，越不容易保持高度紧张的艺术注意。因为长时间高度紧张的艺术注意，会引起疲劳，所以，文艺工作者要学会调节自己的艺术注意紧张度。上台演出紧张时，则应该扩大自己的艺术注意范围，减弱对某一不熟练技巧的注意紧张度，使自己艺术注意于分散。
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