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艺术注意的稳定是指在一定艺术对象上，人的艺术注意所能持续的时间，这是艺术注意在时间上的稳定特征。狭义的艺术注意稳定是指艺术注意维持在同一艺术对象上的时间。广义的艺术注意的稳定性，是指艺术注意维持在同一艺术活动上的时间，虽然人接触的艺术对象或艺术行动有变化，但人对整个艺术活动的注意却保持不变。
文艺工作者如何才能更好地保持广义的艺术注意稳定性？这也是如何保持艺术专业思想稳定的重要课题。首先，要保持艺术广义的注意稳定，其重要条件之一，就是要在艺术活动中，明确规定所要解决的总的艺术任务是什么，每一步骤所要解决的艺术任务又是什么，并积极考虑怎样去实现这些任务。这种积极的艺术思维活动，能清楚地反映艺术注意对象。
其次，力求艺术活动的多样化。再次，把内部艺术注意和外部实际艺术活动结合起来，以较长时间地保持其艺术注意。最后，保持乐观的情绪和健康的身体，精力充沛，人的艺术注意才有条件保持在一个相对稳定的状态中。艺术注意实际上是一种艺术心理现象，它与人的生理和心理状态好坏有关。乐观向上，身体健康，艺术注意稳定；失眠，生病，悲观绝望，就容易疲劳，艺术注意不稳定。所以，充足的睡眠和良好的营养，是保持身体健康、精神旺盛的基础，而良好的精神状态，则是艺术注意保持稳定的重要保证。

