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情绪因其与躯体功能联系最为密切，甚至可以将其看成是心身之间的桥梁，故情绪对人的健康具有非常重要的意义，具有保健功能。情绪既可致病，亦可治病。
在一项动物实验环境中，第一种长期恐惧压力，第二种在白鼠能预测的情绪压力刺激情境中，第三种无任何情绪压力，结果是第一种由于长期胃液种盐酸分泌过多而导致严重的胃溃疡，第二种较轻，第三种无病。
美国医学院的研究人员从1948年时该院毕业生进行长达30年的关于情绪与健康关系的追踪研究，结果发现年轻时倾向于压抑、焦虑和愤怒的人比生性稳静的人得结核病、心脏病、癌症等搞出三倍。

