关于2017年浙江艺术职业学院全院学生参加

《国家学生体质健康标准》测试的通知
各系部：

2017年度我院《国家学生体质健康标准》测试工作即将展开，测试标准及要求严格遵循国家教育部2014年7月7日下发的教艺体【2014】5号文件。为了及时、安全、顺利的完成我院全体学生的体质测试工作，请各系部能予积极配合，做好学生的组织动员及通知落实工作。具体工作要求如下：

1、 组织工作

各系须有一名班子成员负责本系学生体侧工作，测试时须有一名带队教师。带队老师清点人数后方可领取各班级的测试登记表，由带队老师带领参测学生完成所有测试项目。

2、 时间安排

	序号
	日期
	安排

	1
	11.19
	大三学生补测或补交免测申请表、三甲以上医院证明

	
	
	影视系大二班级

	
	
	美术系大二班级

	2
	11.25
	戏剧系大一、大二班级；一贯制高三班级

	
	
	文管系大二班级

	3
	11.26
	舞蹈系大一班级

	
	
	戏剧系一贯制高一、高二班级；13昆剧班；14绍剧班

	4
	11.20-11.24
	各系体育课班级学生，当天课外活动时间进行测试；16歌舞一贯班

	5
	11.27-12.1
	各系体育课班级学生补测，课外时间任课老师自行负责，不统一测试

	6
	12.2
	音乐系大二班级；一贯制高三班级；17歌舞班；14一贯制班级

	7
	12.3
	舞蹈系初一、初二、初三、高一、高二、高三、大二班级

	8
	12.2-12.15
	数据整理、统计

	9
	12.16
	全院补测

	10
	12.17-12.25
	补测后数据整理、最终上报

	11
	2017年4月
	全院大三学生已进行测试


本次测试时间由公共体育部统筹安排，如遇雨天择日再测。详细安排见附件1。

三、测试要求

1、着装要求

为保障体测成绩的优秀率和及格率,避免学生在测试中意外受伤，全体学生必须穿着运动服、运动鞋才能参加测试，不着运动服、运动鞋的学生，不予参加测试。

2、请假要求

因身体原因不能参加测试者，在测试开始前，办好免测手续；因身体原因暂时不能参加测试者（医院建议休息三天、一周、一月等等），待身体恢复后进行补测；因各种公事、私事请假者，事后进行补测。相关手续完备后，须将材料交给体育教研室钱慧文老师。

学生体质健康网与全国教务学籍系统数据联网同步，测试成绩上报后直接入系统存档，与学生将来考学、毕业等息息相关，故各系在签批免测申请表时，请严格把关。

3、其他要求

在安排测试时间内，测试班级应提前15分钟到达学院风雨操场，并做好准备活动。因测试人数多、工作量大，为不影响测试进程，故迟到15分钟的班级将不予测试，另行安排时间补测。

测试结束后,全院通报测试成绩不及格、旷测的学生名单，由各系组织该批学生进行训练，体育教师可提供指导，12月16日统一补测一次，补测后仍不及格的学生，该学年的测试成绩以不及格上报国家学生体质健康网，12月25日上报端口关闭，没有补救的机会。
为保障测试工作的顺利进行，本次测试时间段内，请各系相关部门暂停学生的请假。务必做到百分百出勤测试率。

4、 测试内容： 

1、1000米（男）、800米（女）

2、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）

3、坐位体前屈      4、50米        5、身高、体重 

6、立定跳远        7、肺活量

测试项目后未注明性别的，男女生均应测试。

各系部收到通知后，请于11月2日16:00前将回执（附件2）交于公共体育部。未尽事宜，请联络体育教研室87150047钱老师。

基础教学部（公共体育部）

2017年10月30日

附件1：

	2017年浙江艺术职业学院《学生体质健康标准》测试时间安排

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月19日       周日
	上午
	9：00—10：30
	影视系
	16多媒体
	大二
	41
	辅导员通知
另：大三学生在本日测试时间段内均可参加补测

	
	
	
	
	16摄影摄像
	
	42
	

	
	
	10：30—12：00
	
	16声像工程
	
	36
	

	
	
	
	
	16音像
	
	37
	

	
	全天
	全天
	六系
	大三学生补考
	
	52
	

	
	下午
	13：00—15：00
	美术系
	16动漫
	
	37
	

	
	
	
	
	16服装
	
	38
	

	
	
	
	
	16广告
	
	35
	

	
	
	15：00—17：00
	
	16环境艺术
	
	38
	

	
	
	
	
	16舞台艺术
	
	36
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	392
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月20日       周一
	下午
	16：30—17：30
	美术系
	17环境艺术
	大一
	43
	体育课任课
老师通知

	
	
	
	
	17舞台艺术
	
	34
	

	
	晚上
	17：30—18：30
	音乐系
	17声乐一贯制
	高一
	19
	

	
	
	
	
	17戏音一贯制
	
	20
	

	
	
	18：30—19：30
	
	17歌舞一贯制
	
	20
	

	
	
	
	
	17民乐一贯制
	
	23
	

	
	
	19：30—20：30
	
	17管弦一贯制
	
	18
	

	
	
	
	
	17键盘一贯制
	
	
	

	
	
	
	
	17流行一贯制
	
	22
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	199
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月21日       周二
	下午
	16：30—17：30
	音乐系
	12小音乐
	高三
	15
	体育课任课
老师通知

	
	
	
	
	17小音乐
	初一
	20
	

	
	晚上
	17：30—18：30
	美术系
	17服装
	大一
	43
	

	
	
	
	
	17动漫
	
	39
	

	
	
	18：30—20：30
	文管系
	17民族传统技艺
	
	36
	

	
	
	
	影视系
	17音像
	
	36
	

	
	
	
	
	17声像
	
	40
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	229
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月22日       周三
	下午
	16：30—17：30
	音乐系
	16歌舞一贯制
	高二
	27
	辅导员通知

	
	
	
	
	16声乐一贯制
	
	24
	体育课任课
老师通知

	
	
	
	
	16戏音一贯制
	
	15
	

	
	晚上
	17：30—18：30
	
	16民乐一贯制
	
	32
	

	
	
	
	
	16管弦一贯制
	
	33
	

	
	
	
	
	16流行一贯制
	
	
	

	
	
	18：30—19：30
	
	16键盘一贯制
	
	30
	

	
	
	
	
	17声乐
	大一
	40
	

	
	
	19：30—20：30
	文管系
	17文物修复
	
	45
	

	
	
	
	影视系
	17影视编导
	
	25
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	271
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月23日       周四
	下午
	16：30—17：30
	文管系
	17文化员定向班
	大一
	39
	辅导员通知

	
	
	
	
	17展示
	
	35
	体育课任课
老师通知

	
	晚上
	17：30—18：30
	
	17文创策划
	
	45
	

	
	
	
	
	17文管
	
	45
	

	
	
	18：30—19：30
	影视系
	17多媒体
	
	45
	

	
	
	
	
	17摄影摄像
	
	44
	

	
	
	19：30—20：30
	音乐系
	17键盘
	
	36
	

	
	
	
	
	17民乐
	
	34
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	323
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月24日       周五
	下午
	16：30—17：30
	音乐系
	13小音乐
	高二
	15
	体育课任课
老师通知

	
	
	
	
	14小音乐
	高一
	20
	

	
	　
	17：30—18：30
	
	15小音乐
	初三
	16
	

	
	晚上
	
	
	16小音乐
	初二
	28
	

	
	
	18：30—19：30
	美术系
	17广告设计
	大一
	52
	

	
	
	
	音乐系
	17流行
	
	29
	

	
	
	19：30—20：30
	
	17管弦
	
	24
	

	
	
	
	
	17计算机
	
	
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	184
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	11月25日       周六
	上午
	9：00—10：30
	戏剧系
	17影视表演
	大一
	30
	辅导员通知

	
	
	
	
	17表演艺术
	
	39
	

	
	
	
	
	14越剧一贯制
	
	19
	

	
	
	10：30—12：00
	
	15模特(一贯制)
	高三
	27
	

	
	
	
	
	15影视表演(一贯制)
	
	26
	

	
	
	
	
	15越剧(一贯制)
	
	16
	

	
	下午
	13：00—15：00
	
	16演艺
	大二
	31
	

	
	
	
	
	16影视表演
	
	29
	

	
	
	
	文管系
	16展示
	
	36
	

	
	
	15：00—17：00
	
	16策划
	
	36
	

	
	
	
	
	16公共文化
	
	32
	

	
	
	
	
	16文物修复与保护
	
	45
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	366
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	班级名称 
	年级
	人数
	备注

	11月26日       周日
	上午
	9：00—10：30
	舞蹈系
	17编导
	大一
	26
	辅导员通知

	
	
	
	
	17少儿音舞
	
	25
	

	
	
	
	
	14舞蹈一贯制女
	
	27
	

	
	
	
	
	14舞蹈一贯制男 
	
	
	

	
	
	10：30—12：00
	戏剧系
	14绍剧
	高一
	28
	

	
	
	
	
	13昆剧
	高二
	50
	

	
	下午
	13：00—15：00
	戏剧系
	16模特(一贯)
	
	25
	

	
	
	
	
	16戏曲(一贯)
	
	30
	

	
	
	
	
	16影视(一贯)
	
	36
	

	
	
	15：00—17：00
	
	17越剧一贯
	高一
	32
	

	
	
	
	
	17影视一贯
	
	32
	

	
	
	
	
	17模特一贯
	
	30
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	341
	　

	
	
	
	
	
	
	
	

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	12月2日       周六
	上午
	9：00—10：30
	音乐系
	16键盘
	大二
	38
	辅导员通知

	
	
	
	
	16流行
	
	32
	

	
	
	
	
	16中国乐器
	
	26
	

	
	
	10：30—12：00
	
	16声乐
	
	33
	

	
	
	
	
	16歌舞
	
	23
	

	
	
	
	
	16管弦音乐制作
	
	18
	

	
	下午
	13：00—15：00
	音乐系
	17歌舞
	大一
	26
	

	
	
	
	
	14声乐（一贯制）
	
	32
	

	
	
	
	
	14中国乐器（一贯制）
	
	26
	

	
	
	
	
	14键盘管弦流行（一贯制）
	
	19
	

	
	
	15：00—17：00
	
	15声乐（一贯制）
	高三
	15
	

	
	
	
	
	15声舞（一贯制）
	
	20
	

	
	
	
	
	15中国乐器（一贯制）
	
	24
	

	
	
	
	
	15管键流（一贯制）
	
	29
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	361
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	12月3日       周日
	上午
	9：00—10：30
	舞蹈系
	15舞蹈一贯制
	高三
	24
	辅导员通知

	
	
	
	
	12中国舞（中专）
	
	17
	

	
	
	
	
	12芭蕾（中专）女
	
	24
	

	
	
	
	
	12芭蕾（中专）男
	
	
	

	
	
	
	
	16舞蹈一贯制男
	高二
	8
	

	
	
	
	
	16舞蹈一贯制女
	
	23
	

	
	
	10：30—12：00
	
	13中国舞（中专）
	
	24
	

	
	
	
	
	17舞蹈一贯制男
	高一
	20
	

	
	
	
	
	17舞蹈一贯制女
	
	21
	

	
	
	
	
	14中国舞（中专）
	
	29
	

	
	
	
	
	17舞蹈表演（宋城）
	
	20
	

	
	下午
	13：00—15：00
	舞蹈系
	15中国舞（中专）女
	初三
	27
	

	
	
	
	
	15中国舞（中专）男
	
	
	

	
	
	
	
	16中国舞（中专）女
	初二
	22
	

	
	
	
	
	16中国舞（中专）男
	
	10
	

	
	
	
	
	17中国舞（中专）女
	初一
	20
	

	
	
	15：00—17：00
	
	17中国舞（中专）男
	
	15
	

	
	
	
	
	16编导
	大二
	22
	

	
	
	
	
	16舞蹈表演女
	
	20
	

	
	
	
	
	16舞蹈表演男
	
	9
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	355
	　

	　日期
	时段
	时间
	系别
	　
	年级
	人数
	备注

	4月份
	　
	　
	六系
	已测大三学生
	　
	713
	　


附件2：

--------------------------------回执---------------------------------
	系  别
	分管领导
	带队老师
	带队老师电话
	备  注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


